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湖 南 省 教 育 厅

关于印发《湖南省第十三届大学生运动会
科学大会论文征集方案》的通知

各普通高等学校：

湖南省第十三届大学生运动会科学大会将于 2026年 8月在湖

南科技大学举行。本届科学大会是在我省成功承办第一届全国青

少年三大球运动会、圆满实现“十四五”体育发展目标，并全面开

启 2029年第十六届全运会筹备工作的关键时期召开的一次重要学

术会议。

为保障此次科学大会圆满顺利举行，我厅组织制定了《湖南

省第十三届大学生运动会科学大会论文征集方案》，现印发给你

们，请各校立足湖南体育发展新阶段，结合学校体育工作实际，

认真组织，积极参加。

湖南省教育厅

2026年 5月 5日

（此件依申请公开）
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湖南省第十三届大学生
运动会科学大会论文征集方案

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党

的二十大及二十届四中全会精神，全面落实习近平总书记关于体

育的重要论述，立足“十五五”体育事业发展开局，锚定湖南省承

办 2029年第十六届全运会的重大历史机遇，深入总结我省学校体

育与健康教育改革发展成就。聚焦中国式现代化背景下体育强省

建设，突出理论创新与实践引领，繁荣学校体育科学事业，为实

现“三高四新”美好蓝图、加快体育强省建设贡献学校体育的智慧

和力量。

二、征文主题

全运赋能·健康湖南——学校体育高质量发展与创新

三、征文对象

全省普通高等学校体育教师及相关科研、管理人员。

四、征文要求

坚持正确的政治方向、学术导向和价值取向，立足湖南、面

向全国，聚焦学校体育改革发展和体育强省建设中的重大理论和

实践问题。

1.选题重点：选题以湖南承办第十六届全运会等重大体育文化

活动为背景，关注“十五五”时期学校体育发展战略，重视学校体
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育高质量发展的重大理论和实际问题的研究，关注体教融合、体

卫融合、体旅融合等交叉学科研究。

2.方法科学：倡导定性研究与定量研究相结合，鼓励运用多学

科交叉的研究方法和大数据分析手段，注重研究成果的转化与应

用。

3.成果创新：研究成果应具有问题针对性和现实解释力，既能

服务“体育湘军”后备人才培养，又能助力健康湖南建设。

4.文体规范：每篇论文字数控制在 8000字以内，署名作者不

得超过 5人。论文结构包括题目、摘要、关键词、前言、研究对

象与方法、研究结果与分析、结论与建议、参考文献等（格式要

求见附件 2）。论文应概念清晰、论证严谨、资料真实。

5.学风端正：论文须为未公开发表的原创性研究成果，符合学

术道德和学术规范要求，严禁抄袭、造假。

五、评奖办法

1.经省高等学校体育教学指导委员会评审、省教育厅审定，评

出一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖论文。同时根据报送论文的

数量与质量计分，按大学组、学院组、专科职院组分别确定团体

一、二、三等奖。

2.各校团体总分等于报送篇数基础分+获奖论文分。

篇数基础分根据报送合格论文总数计算，凡报送 1篇论文，

经检索重复率（＜20%）合格后，每篇计 1分；发现重复率不合格

（≥20%）论文，每篇扣 1分，篇数基础分累计不低于 0分，不超
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过 20分。

获奖论文计分：一等奖论文每篇计 5分；二等奖论文每篇计 3

分；三等奖论文每篇计 2分；优秀奖论文每篇计 1分。

3.论文一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖奖项比例分别按合格

论文总数的 10%、15%、20%、25%确定。团体一等奖、二等奖、

三等奖比例根据各校团体总分高低，分别按各组别参加学校数

15%、20%、30%的比例确定。

六、报送方法

1.论文以高校为单位统一报送，各高校须报送汇总表扫描件

（附件 3，盖单位公章）和汇总表Word或 Excel版。

2.每篇论文须建立单独的文件夹，文件夹名称为论文序号+论

文题目+作者。

3.论文材料含两部分，第一部分为署名论文，论文首页包含论

文题目、作者姓名、第一作者单位及地址、联系电话（含手机）

和电子邮箱、摘要、关键词，论文正文另起一页。第二部分为匿

名论文，不得注明作者姓名、地址、联系电话（含手机）和电子

邮箱；论文内容中不得泄露作者个人及单位信息，否则视为不合

格论文。

4.论文报送时间为 2026年 7月 15日至 7月 31日，逾期不予

受理。

联系人：金朝霞；联系电话：13789318028；电子邮箱：

18342771463@163.com。



—5—

附件：1.湖南省第十三届大学生运动会科学大会征文指南

2.湖南省第十三届大学生运动会科学大会论文格式要求

3.湖南省第十三届大学生运动会科学大会论文汇总表
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附件 1

湖南省第十三届大学生运动会
科学大会征文指南

一、学校体育重大理论与战略研究

1.习近平总书记关于学校体育工作的重要论述研究

2.中国式现代化进程中学校体育高质量发展核心逻辑研究

3.“十五五”时期学校体育发展的目标、任务与对策

4.教育强国与体育强国战略协同的理论机制与实践路径

5.新发展格局下学校体育与区域经济社会发展的协同机制

6.“五育并举”视域下体育与德育、智育、美育、劳育深度融合

的机理研究

7.大学生体质提升专项行动的理论与实践研究

8.体育课程思政建设与“立德树人”根本任务落实研究

9.健康学校建设的长效机制与治理体系现代化研究

10.湖南省校园“三大球”贯通培养机制构建与完善

二、学生体质干预与健康学校建设

11.学生体质健康动态变化规律与精准干预战略研究

12.智慧体育在学生体质监测与健康管理中的应用

13.“双减”政策深化期青少年体质健康促进的社会支持体系

14.“每天综合体育活动时间不低于 2小时”政策落实的困境与
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对策研究

15.学生体质健康监测数据的动态预警与精准反馈机制研究

16.大学生身心健康预警系统的开发与应用研究

17.人工智能与体重健康管理

18.学校体育场地设施升级与社会资源共享机制研究

19.数智化体育健康教育场景创建与沉浸式教学研究

20.学生体质健康大数据平台建设与科学决策支持研究

三、体育课程与教学改革

21.“一流”体育专业建设与认证背景下的课程体系优化

22.课程思政在体育教学中的系统设计与实践探索

23.中华优秀传统体育项目进校园的课程化实施研究

24.现代信息技术在体育教学中的深度融合应用

25.“十五五”时期学校体育课程改革理论与实践创新

26.体育与健康课程资源的区域共建共享机制研究

27.大中小学体育课程一体化建设的理论与实践研究

28.体育社团、大课间活动、传统项目学校与校园文化活力创新

29.体育中考改革的方向与路径研究

30.校园足球特色学校的课程建设与教学创新研究

四、竞技体育后备人才训练与培养

31.新型举国体制下竞技体育后备人才培养体制机制改革研究

32.体育后备人才基地与高校衔接机制研究

33.中国青少年竞赛体系一体化构建
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34.运动员科学选材指标体系

35.人工智能赋能竞技体育后备人才培养

36.体能训练新方法与大学生体质提升

37.交叉学科赋能青少年竞技人才培养研究

38.运动性疲劳与恢复、运动伤病防治与康复研究

39.运动员的特殊代谢规律与营养干预研究

40.青少年运动员心理韧性与心理训练体系

五、体育产业与赛事经济

41.扩大内需战略下体育投资与消费升级

42.体育产业新质生产力核心要素

43.大型体育赛事带动消费的监测评估与效应

44.本土品牌赛事（村 BA、村超等）的 IP价值提升与商业转

化

45.冰雪经济可持续发展的机制与路径

46.体育赛事的风险管理与安全保障

47.体育消费新业态新模式新场景的创建与培育

48.数智时代体育产业链与价值链

49.文体旅等产业深度融合的机制与效应

50.乡村振兴中的基层体育发展

51.体育产业与城市更新的互动

52.区域体育产业集群的协同发展

53.城市足球“超”系列赛的“票根经济”模式
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六、学校体育管理与社会体育发展研究

54.健康学校建设成效纳入教育督导的指标体系研究

55.多部门协同推进学校体育工作的研究

56.校家社协同以体育人的共同体构建

57.社区体育组织参与学校体育治理的路径

58.学校体育场地设施向社会开放的风险防控与责任边界

59.“班超”“校超”赛事体系构建与校园体育文化培育

60.“课间 15分钟”活动的组织管理与安全保障

61.健康学校建设参考标准的落地实施与评估研究

62.大课间体育活动的课程化设计与实施研究

63.高校体育教育资源服务社区的实践模式

七、体育师资与人才培养

64.数智化赋能的“新师范”体育教师培养体系

65.体育教师心理健康教育与干预能力

66.幼儿体育教师、特殊教育体育教师的培养体系

67.体教融合背景下“双师型”体育教师培养框架研究

68.乡村体育教师专业发展的困境与支持策略研究

69.体育教师专业发展支持体系的构建研究

70.体育师范生跨学科教学能力的培养体系研究

71.“健康第一”教育理念引领下体育教师角色重构

72.体育专业研究生创新能力培养与导师队伍建设

73.体育类职业院校技能竞赛与人才培养融通机制
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八、湖湘体育文化与特色研究

74.百年来中国共产党领导湖南体育工作的经验与启示

75.湖湘红色体育文化的传承与育人功能开发

76.民族传统体育的校园传承与创新发展

77.湖南体育非物质文化遗产的数字化保护与校园传播

78.湖南地域特色体育项目课程资源开发

79.体育教师湖湘文化素养培育研究

80.湖湘红色体育文化研究

81.球迷文化的培育与湖湘文化认同凝聚研究

82.“村超”“村 BA”现象与湖南乡村体育文化振兴研究
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附件 2

湖南省第十三届大学生运动会
科学大会论文格式要求

一、字体

论文题目：3号黑体，居中；（副标题）：小 3黑体，居中。

论文正文：小 4号宋体，行距 1.25。

论文图表：表头的编号、文字（5号宋体）放在表的上边，居

中；图的编号、文字（5号宋体）放在图的下边，居中。

二、摘要 150～500字，需有简明的研究目的、研究方法、结

果、结论等，不能出现“本人”“本文”等第一人称称谓。

三、关键词 3～5个，每个关键词之间用“；”隔开。

四、注明本文的重要题注、论文的性质(基金资助项目及编号

等)和作者简介。无则不需要标明。

五、正文段落层次号一律使用阿拉伯数字，文中层次分明，

序号书写为 1、1.1、1.1.1格式，最多只能用 4层，4层以后用 1)(1)

依次为序号，前 4层次每层必须要有小标题（前言、引言等部分

不出现小标题）。小标题顶行书写，层次号后空一格，一级标题

前空一行。

六、图—必须有图序号和图题，图序号一律用阿拉伯数字，

图题标在图下方。
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七、表—一律使用三线表，表序号一律使用阿拉伯数字与表

题一并放在表上方。

八、文稿中的计量单位必须使用法定计量单位的国际标准符

号，不得使用已废止的符号，更不得自造符号。

九、届次、世纪、年、月、日、百分比等一律使用阿拉数字。
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附件 3

湖南省第十三届大学生运动会
科学大会论文汇总表

学校（公章）：

序号 论文题目 作者姓名 性别 职称 联系电话

联系人： 联系电话： 填报时间：2026年 月 日


