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	专业负责人：黄 阵
	健康管理学院
	二0二六年六月
	【素质目标】形成认真、科学、严谨、求实的工作作风；追求健康的心理素质、身体素质；养成自主学习和终身学
	【知识目标】掌握健康自我管理、生理卫生保健、心理卫生保健、常见疾病预防、自我安全防范、传承中医药文化
	【能力目标】能运用所学的知识，促进自我健康成长并做好健康教育科普；能从健康的生活方式、健康的行为与社
	【模块一】健康自我管理
	【模块二】生理卫生保健
	【模块三】心理卫生保健
	【模块四】常见疾病预防
	【模块五】自我安全防范
	【模块六】传承中医药文化
	【模块七】健康教育评价与反馈。
	【课程育人】落实立德树人的根本任务，培养科学、严谨、求实的工作作风和良的生活习惯。
	【教学模式】线上线下混合式。
	【教学方法】讲授法、案例教学、问题导向、讨论法等。
	【教学平台】超星等平台。
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评40%。
	20
	职业素养（16）
	课程目标
	【素质目标】培养和提高学生职业基本素养，包括职业认知、职业意识、职业道德、职场适应、职业沟通、职业价
	【知识目标】了解和掌握职业素养的涵义、特点、分类、载体和功能，了解和掌握职业要素。
	【能力目标】培养学生运用职业素养的基本知识、基本理念、基本思维、基本方法，判断和分析职业人在职业活动
	主要内容
	【模块一】职业认知和职业素养
	【模块二】职业意识和职业心态
	【模块三】职业理想和职业精神
	【模块四】职业道德和诚信意识
	【模块五】职业形象和职业礼仪
	【模块六】职场适应和文化融合
	【模块七】职业沟通和团队合作
	【模块八】职业发展和自我管理
	【模块九】质量意识和环保理念
	【模块十】职场法律和劳动权益
	【模块十一】职场情绪管理和情商培养
	教学要求
	【课程育人】提升学生个人素质、引导学生形成正确的价值观，促进学生全面发展、提升职业竞争力。
	【教学方法】启发式教学法、体验式教学法等、讲授法、案例教学法等
	【教学平台】超星学习通平台、省级精品在线开放课程
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评40%。
	21
	湖湘文化（16）
	课程目标
	主要内容
	教学要求
	【素质目标】：系统掌握人体运动解剖与生理核心知识，深刻理解运动系统、能量代谢及神经调控在运动中的协同
	【知识目标】：具备识别主要运动结构、分析动作原理及解读生理指标的实操能力，能运用相关知识为不同人群设
	【能力目标】：塑造严谨求实的职业态度，养成以服务对象为中心、基于客观数据与生理依据进行科学指导的习惯
	【模块一】运动解剖学基础
	【模块二】运动生理学核心
	【模块三】运动与健康应用
	【模块四】职业场景实践
	【课程育人】构建“知识筑基、能力培育、价值塑造”三位一体育人体系，通过岗位任务化教学与典型案例融入，
	【教学模式】推行“岗课赛证融合、三阶递进、场景闭环”三维教学模式，以岗位需求为导向，通过认知—技能—
	【教学方法】综合运用实操演示、案例分析、情境模拟、双导师指导与项目驱动等多元方法，强化理论与职业实践
	【教学平台】依托“解剖生理实训室+校内体育场地+校外实践基地”线下平台，结合在线课程与资源库等数字化
	【考核评价】采用“学业能力（70%）+职业素养（30%）”综合评价体系，突出过程表现与实践能力考核，
	【素质目标】养成科学严谨、安全第一的职业态度，培育坚韧意志与团队协作精神，树立以服务对象为中心的人文
	【知识目标】系统掌握田径项目分类、核心规则与技术原理，理解其与人体健康的科学关联，并熟悉基层田径活动
	【能力目标】具备规范的项目示范与教学指导能力，能针对不同人群设计并调整锻炼方案；同时掌握基层田径活动
	【模块一】健身基础理论认知​
	【模块二】健身动作规范与安全​
	【模块三】中小学田径教学组织
	【模块四】课余田径训练与计划设计
	【模块五】田径竞赛组织与裁判实务
	【模块六】田径场地设计与基层应用
	【课程育人】构建以“知识筑基、能力培育、价值塑造”为核心的三位一体育人体系，通过八大模块系统培养学生
	【教学模式】实施“岗课赛证融合、三阶递进、场景闭环”三维教学模式，以岗位任务驱动八大模块教学，通过认
	【教学方法】综合运用实操示范、案例分析、情境模拟、项目驱动及双导师指导等多元方法，将八大模块知识与基
	【教学平台】构建“田径实训场地+基层实践基地”的线下实操平台，结合在线课程与资源库等数字化支持，形成
	【考核评价】采用“综合能力（70%）+职业素养（30%）”的二元评价体系，注重过程表现与实践能力考核
	【素质目标】掌握常见运动损伤的成因与预防原则，理解不同运动的针对性防护要点；熟知心肺复苏、PRIC
	【知识目标】具备排查场地隐患、识别早期损伤风险的能力，能指导规范的热身与放松活动；能独立完成拉伤/
	【能力目标】塑造“预防优先、安全第一”的责任意识，养成科学严谨的操作习惯；在应急情况下保持冷静判断
	【模块一】运动防护基础认知​
	【模块二】专项运动防护要点​
	【模块三】运动损伤预防实操​
	【模块四】急救基础与器材使用​
	【模块五】常见损伤急救实操​
	【模块六】心肺复苏与突发状况应对
	【模块七】应急协同与职业素养​
	【课程育人】构建“知识-能力-价值”三维育人体系，以7大模块为载体夯实防护急救知识基础，培养基层应急
	【教学模式】采用“岗课赛证融合+三阶递进+场景闭环”模式，以岗位任务为导向，通过认知-技能-适配三阶
	【教学方法】综合运用实操演示、情境模拟、案例分析及双导师指导等方法，在真实场景中训练隐患排查、损伤处
	【教学平台】依托“急救实训室+社区实践基地”的线下实体平台，结合线上学习资源与互动社区，构建虚实结合
	【考核评价】建立“过程性(30%)+实践性(40%)+素养性(30%)”三维评价体系，全面考核知识掌
	【素质目标】秉持科学严谨的职业态度，坚守“健康优先”原则；树立以服务对象为中心的人文关怀理念，并养成
	【知识目标】系统掌握运动营养的基础理论与不同场景下的应用知识，理解营养素与运动表现的关系，熟悉各类人
	【能力目标】具备分析个体营养需求、设计与调整个性化饮食方案的能力，能够有效开展营养指导、纠正误区，并
	【模块一】运动营养基础理论认知​
	【模块二】不同运动类型的营养需求
	【模块三】特殊人群的运动营养要点​
	【模块四】特殊人群的运动营养要点
	【模块五】运动营养需求分析能力训练
	【模块六】个性化方案设计与指导​
	【模块七】运动营养监测与职业素养​
	【课程育人】构建“知识-能力-价值”三维育人体系，系统传授运动营养科学原理，培养个性化方案设计与指导
	【教学模式】采用“岗课赛证融合+三阶递进”教学模式，以营养指导岗位任务为驱动，通过认知建构、技能训练
	【教学方法】综合运用案例分析、实操训练、情境模拟及双导师指导等多元方法，在真实服务场景中训练营养评估
	【教学平台】搭建“营养实训室+社区服务点”线下平台，结合数字资源库与互动学习社区，形成虚实结合、课内
	【考核评价】建立“过程考核(30%)+实践能力(40%)+职业素养(30%)”综合评价体系，全面评估
	【素质目标】掌握锻炼心理学核心概念及经典理论在锻炼行为中的应用。熟悉锻炼对心理状态的积极影响及不同类
	【知识目标】能够识别不同人群的锻炼心理需求，运用基础工具评估心理状态。能够设计动机激发方案，运用反馈
	【能力目标】具备将锻炼心理学理论转化为基层体育服务的实践能力。能够针对社区、学校等不同场景，独立开展
	【模块一】锻炼心理学导论与理论基础
	【模块二】锻炼行为的心理前因与动力机制
	【模块三】锻炼过程中的心理体验与效益
	【模块四】特殊人群的锻炼心理特征
	【模块五】锻炼心理的测评与方法
	【模块六】锻炼心理干预与行为促进
	【模块七】锻炼心理学实践应用与职业伦理
	【课程育人】构建“理论-技能-素养”三层育人体系，通过系统知识传授、实践能力训练与职业价值观塑造，培
	【教学模式】实施“岗课赛证融合+三阶递进”教学模式，以岗位任务为导向，通过认知建立、技能训练到岗位适
	【教学方法】综合运用案例分析、情境模拟、实操训练及双导师指导等多元方法，在真实服务场景中培养学生心理
	【教学平台】搭建“心理实训室+社区实践基地”线下平台，结合线上学习资源与互动社区，构建课内外联动的立
	【考核评价】建立“过程考核(30%)+实践评估(40%)+素养评价(30%)”三维评价体系，全面考查
	【素质目标】掌握体育本质内涵与基本分类；理解体育核心功能（健身、教育、社交、文化、经济），能结合实例
	【知识目标】能运用体育理论分析现象，如社区健身点增多与全民健身政策的关系；能结合本地案例（如洞庭湖马
	【能力目标】养成基于理论、结合实际的专业认知习惯，避免主观片面，体现理性思维。形成服务基层的意识，关
	【模块一】体育本质与分类认知​
	【模块二】体育功能与价值解析​
	【模块三】体育发展历程与趋势​
	【模块四】体育体系核心构成​
	【模块五】体育学科关联与术语规范
	【模块六】体育分析与实践应用
	【模块七】体育专业素养培育​
	【课程育人】构建“知识—能力—价值”三维育人体系，系统培养学生体育认知与服务能力。知识层面，掌握体育
	【教学模式】推行“岗课赛证融通、三阶递进培养”模式。以社区体育指导等岗位任务为导向，将“社会体育指导
	【教学方法】综合运用案例教学、情境模拟、项目实践与实地调研。以岳阳本地体育案例引导学生分析功能与政策
	【教学平台】建设“线下+线上”融合教学环境。线下依托理论教室、方案设计工坊及社区/学校实践基地开展教
	【考核评价】实施“过程+实践+素养”三维综合评价。过程评价（30%）关注学习参与与阶段作业；实践评价
	【素质目标】树立科学、系统的现代训练观。培养吃苦耐劳、挑战自我的顽强意志。形成公平竞争、团队协作的体
	【知识目标】掌握运动训练学的基本概念与核心原理。熟悉体能、技能、战术等竞技能力的构成与训练方法。了解
	【能力目标】能够对基本体能和运动技术进行初步诊断与分析。能够设计并组织实施基础的周、课训练计划。学会
	【模块一】运动训练学导论
	【模块二】运动训练的基本原则
	【模块三】运动员竞技能力及其训练（上）：体能训练
	【模块四】运动员竞技能力及其训练（下）：技能、战术与心智训练
	【模块五】运动训练方法与手段
	【模块六】运动训练过程的计划与组织
	【模块七】运动训练的科学管理与评价
	【课程育人】将工匠精神、体育精神与职业道德有机融入教学，引导学生树立终身体育观念，培养懂理论、会技术
	【教学模式】采用理论-实践一体化与任务驱动双模式，通过“课堂讲授→案例分析→方案设计→实操验证”的闭
	【教学方法】综合运用案例教学、小组合作、模拟实践与现场教学等方法，在真实场景中培养学生训练设计、组织
	【教学平台】构建“多媒体教室+体能实训室+运动场馆”线下实体平台，结合在线课程平台与实践基地，形成立
	【考核评价】采用形成性与终结性相结合的评价方式，课堂参与、模块作业与阶段性实操占50%，期末综合实践
	【素质目标】树立“健康第一、终身参与”的现代体育价值观，深刻理解体育在促进人的全面发展和构建和谐社会
	【知识目标】掌握社会体育学的基本概念、性质、功能及其与社会发展的关系。熟悉我国社会体育的管理体制、核
	【能力目标】具备对社区或特定人群的体育现状、需求与设施进行初步调研与分析的能力。
	能够独立或协作完成基层体育活动的方案策划、宣传组织与效果评估。掌握指导不同人群科学健身、开具简单运动
	【模块一】社会体育学导论
	【模块二】我国社会体育的管理体制与法规政策
	【模块三】社会体育的参与主体：不同人群的体育【模块四】社会体育的核心载体：社区体育与职工体育【模
	【课程育人】深化服务“全民健身”战略的使命感，培养兼具公共服务精神与“懂法规、善组织、能指导、会服务
	【教学模式】采用任务驱动与“校-社”协同育人模式，将学习任务与社会体育核心工作对接，通过课堂延伸至社
	【教学方法】综合运用案例教学、角色扮演、小组项目与现场教学等方法，在真实场景中培养学生的问题解决、组
	【教学平台】构建“智慧教室+校内实训基地+校外实践基地”的实体平台，依托线上课程资源库，形成“理实一
	【考核评价】采用“过程性考核（60%）+终结性考核（40%）”综合评价体系，突出实践作业与技能操作，
	【素质目标】树立恪守诚信、依法经营、服务至上的职业操守，塑造勇于创新、善于捕捉商机的企业家精神，并具
	【知识目标】系统掌握体育俱乐部的运营模式、核心管理模块（会员、营销、人力、财务）的理论知识，熟悉设施
	【能力目标】具备俱乐部日常运营执行、营销方案设计与推广、基础财务分析、客户关系维护及运营方案策划与撰
	【模块一】体育俱乐部概述与经营环境分析【模块二】俱乐部战略规划与商业模式设计【模块三】俱乐部会员
	【课程育人】融入诚信守法、服务为本的职业精神，培育学生在体育产业中的创新思维与创业担当，塑造兼具职业
	【教学模式】采用“模拟公司”项目驱动与校企协同实践双模式，以完成《俱乐部创业计划书》等核心任务贯穿教
	【教学方法】综合运用案例教学、角色扮演、小组项目与任务驱动等方法，在模拟及真实工作场景中训练学生的运
	【教学平台】构建“智慧教室+仿真实训室+校企实践基地”的线下平台，结合数字化教学资源库，形成理实一体
	【考核评价】采用“过程性考核（60%）+终结性考核（40%）”体系，突出模块实践作业与技能实操，期末
	【素质目标】树立科学拉伸与安全防护的职业意识，培养严谨、负责的工作态度。培育运动健康促进的服务精神，
	【知识目标】掌握人体主要关节、肌肉的解剖学结构与功能基础。理解精准拉伸的作用原理、适应症、禁忌症及注
	【能力目标】具备独立、规范地指导他人或自我完成主要肌群精准拉伸的操作能力。能够根据不同的锻炼目标（如
	【模块一】拉伸科学基础与运动原理
	【模块二】关键肌群解剖与功能分析
	【模块三】静态与动态拉伸技术实训
	【模块四】PNF进阶拉伸技术实训
	【模块五】个性化拉伸方案制定
	【模块六】拉伸风险防范与安全管理
	【模块七】拉伸技术的综合应用与实践
	【课程育人】秉承“健康第一、服务为本”的理念，在知识传授与技能训练中，培养学生严谨科学的职业操守、安
	【教学模式】采用“理论精讲 + 技能实训 + 情景模拟”三位一体的理实一体化教学模式，突出学生主体，
	【教学方法】综合运用任务驱动法、案例分析法、小组合作练习法及角色扮演法，强化实操技能与解决实际问题的
	【教学平台】依托校内运动人体科学实训室、健身房/实训基地，并引入超星学习通等在线教学平台，构建线上线
	【考核评价】采用“过程性考核 + 终结性考核”相结合的方式。过程性考核侧重课堂实操、方案设计等技能表
	【素质目标】拥护全民健身国家战略，树立健康第一理念，具备服务大众健康的职业责任感。恪守体育行业职业道
	【知识目标】掌握体能核心训练原理、配套运动基础理论，明确体能训练对大众健康促进的核心作用。掌握全年龄
	【能力目标】具备标准体能动作示范、教学指导与常见错误动作纠正能力；具备大众体能测评、数据解读，及个性
	【模块一】体能训练科学基础与运动原理
	【模块二】关键肌群解剖与体能训练功能分析
	【模块三】基础与核心体能训练技术实训
	【模块四】功能性与专项进阶体能训练技术实训
	【模块五】个性化体能训练方案制定
	【模块六】体能训练风险防范与安全管理
	【模块七】体能训练技术的综合应用与实践
	【素质目标】能独立完成普通人群的基础健康评估（如体质测试数据解读、运动风险筛查），并制定简易运动指导
	【知识目标】能熟练开展常见健身项目（如快走、广场舞、基础力量训练）的现场指导，包括动作示范、错误纠正
	【能力目标】能参与组织小型社会体育活动（如社区趣味运动会、健身知识讲座），完成方案协助设计、现场执行
	【模块一】社会体育指导基础认知
	【模块二】不同人群运动需求与指导要点
	【模块三】基础健康评估与指导方案设计
	【模块四】现场指导技能与实操演练
	【模块五】社会体育活动组织与协助执行
	【模块六】社会体育指导员职业能力提升
	【课程育人】培养职业发展思维，主动关注社会体育行业动态，具备持续学习与适应岗位变化的能力。
	【教学模式】线上线下结合、情景模拟、学习报告式、辅导答辩结合。
	【教学方法】项目驱动法、问卷调查法、案例教学法
	【教学平台】学堂在线、智慧教室、超星、钉钉、腾讯云
	【考核评价】过程性考核与终结性考核相结合的方式进行考核评价。
	【素质目标】树立“安全第一”的训练意识，杜绝违规训练导致的运动损伤。培养耐心、负责的教学态度，能根据
	【知识目标】掌握篮球专项训练的核心理论：训练周期（准备期、竞赛期、调整期）规划、技战术（进攻战术、防
	【能力目标】实操能力：能规范示范篮球核心技术（运球、传球、投篮、防守），并精准纠正学员错误动作。方案
	【课程育人】通过理论学习与实践训练，使学生成为“懂理论、精技能、能教学”的篮球专项训练从业者。
	【教学模式】采用“岗课赛证”融合模式：将岗位需求（如训练方案设计）、课程内容（如技能拆解）、赛事实践
	【教学方法】案例教学法、分组合作法、反馈改进法
	【教学平台】音视频素材、教学课件、数字化教学案例、虚拟仿真软件、数字教材等教学资源
	【考核评价】过程性考核与终结性考核相结合的方式进行考核评价。
	【模块一】气排球运动认知与基础规则
	【模块二】基础技术（一）—— 垫球与传球
	【模块三】基础技术（二）—— 发球与简单防守​
	【模块四】进阶技术 —— 扣球与拦网
	【模块五】基础战术 —— 攻防阵型与配合​
	【模块六】小型赛事组织与规则应用
	【模块七】综合实战与课程总结
	【课程育人】课程坚持立德树人根本任务，通过规则辩论、道德评选等活动培育契约精神和责任意识；结合运动监
	【教学模式】采用"理论奠基-技术掌握-实战提升"三阶递进模式。理论阶段注重认知理解与应用；技术阶段通
	【教学方法】综合运用示范讲解、分组合作、情境教学和个性化指导。通过多模态示范确保技术要点掌握；采用异
	【教学平台】构建"线下实操+线上互动"双轨平台。线下以标准场地和多媒体设施保障技能训练与理论教学；线
	【考核评价】建立过程性考核（60%）与结果性考核（40%）相结合的评价体系。过程考核涵盖技术练习、理
	【素质目标】培养尊重规则、服从裁判的体育道德，在双打配合中强化责任意识和团队精神；引导学生认识羽毛球
	【知识目标】掌握羽毛球起源发展、规则标准和场地规格等基础知识；理解正反手击球、发球技术和步法移动等核
	【能力目标】具备规范完成各项技术动作并灵活运用于实战的能力；掌握基础战术执行与临场应变技能，能与队友
	【模块一】羽毛球运动认知与基础规则
	【模块二】基础技术（一）—— 握拍与正手击球
	【模块三】基础技术（二）—— 反手击球与基础步法​
	【模块四】基础技术（三）—— 发球与接发球​
	【模块五】进阶技术 —— 杀球、挑球与网前小球​
	【模块六】基础战术 —— 单打与双打战术应用
	【模块七】综合实战与课程总结
	【课程育人】课程坚持立德树人根本任务，通过规则判罚模拟和道德风尚评选，培养学生尊重规则、公平竞争的体
	【教学模式】采用"认知-技术-战术-实战"四阶递进模式。通过感知理解建立规则认知，借助分解整合掌握核
	【教学方法】综合运用示范讲解、分组合作、情境教学和个性化指导。通过多模态示范确保技术要点掌握；采用异
	【教学平台】构建"线下实操+线上互动"双轨平台。标准羽毛球场馆保障技能训练，多媒体教室支持理论教学；
	【考核评价】建立过程性考核（60%）与结果性考核（40%）相结合的评价体系。过程考核涵盖技术练习、理
	【素质目标】培养尊重规则、服从裁判的体育品德，在胜负中锤炼坚韧意志与团队责任感。引导学生掌握科学健身
	【知识目标】掌握羽网球运动的起源、规则（场地、得分、违例）及与羽毛球、网球的核心差异。理解握拍、击球
	【能力目标】能规范完成各项技术动作，并在对抗中灵活运用。具备基础比赛局势识别与战术执行能力，能与队友
	【模块一】羽网球运动认知与基础规则​
	【模块二】基础技术（一）—— 握拍与正手击球​
	【模块三】基础技术（二）—— 反手击球与基础步法​
	【模块四】基础技术（三）—— 发球、接发球与网前小球​
	【模块五】进阶技术与基础战术应用（杀球、挑球及单双打战术）​
	【模块六】综合实战与课程总结（赛事组织、实战检验与成果梳理）​
	【课程育人】通过规则教育、健康引导与团队协作，培养学生公平竞争意识、科学运动习惯及协作沟通能力。
	【教学模式】采用“认知-技术-战术-实战”四阶递进模式，从理论学习到实战应用，系统提升学生综合运动素
	【教学方法】综合运用示范讲解、分组合作、情境教学与个性指导，突破技术难点，强化规则应用与团队配合。
	【教学平台】依托线下球场与多媒体教室，结合线上学习群与课程平台，构建融合训导、分析与互动的教学环境。
	【考核评价】实行“过程性（60%）+结果性（40%）”综合评价，注重技术、协作与赛事表现，并通过个性
	【素质目标】培养科学运动的习惯与团队协作精神，强化规则意识与坚韧意志，树立终身锻炼的健康理念，促进身
	【知识目标】掌握匹克球的文化背景、竞赛规则、技术原理与基础战术，理解运动安全与损伤预防的相关知识。
	【能力目标】具备规范的技术运用、基础的实战对抗与赛事参与能力，能够进行自主学习和基础指导，并掌握小型
	【模块一】匹克球运动认知与基础准备​
	【模块二】基本技术（握拍、发球、接发球）​
	【模块三】核心技术（击球、移动步法）​
	【模块四】基础战术（单打 / 双打战术入门）​
	【模块五】赛事规则与判罚实践​
	【模块六】综合对抗与赛事组织​
	【课程育人】将规则意识、意志品质与团队精神培育贯穿教学全程，引导学生树立终身锻炼理念，培养服务全民健
	【教学模式】构建“理论-实操-实战-实践”四位一体递进模式，通过学、练、赛、用相结合，实现知识、技能
	【教学方法】融合分层教学、比赛情境、小组合作与任务驱动等多元方法，兼顾个体差异与团队协作，在真实场景
	【教学平台】整合校内标准场馆、在线课程平台及社区实践基地，形成“教学-训练-服务”三阶支撑的立体化教
	【考核评价】采用“学习过程（30%）+技能水平（40%）+实战应用（30%）”三维评价体系，注重技术
	【素质目标】
	培养学生良好的体育素养、艺术审美与团队礼仪，树立健康向上、服务大众的体育职业价值观。
	【知识目标】
	掌握体育舞蹈基础理论、核心舞种技术规范、竞赛礼仪及大众健身教学与安全防护相关专业知识。
	【能力目标】
	具备规范完成体育舞蹈基础成套动作、大众舞蹈教学指导、活动组织及安全应急处置的综合实践能力。
	【模块一】体育舞蹈基础理论与素养模块
	本模块讲授体育舞蹈基础理论、文化分类、礼仪规范、职业素养与科学健身知识，为技术学习与岗位实践筑牢理论
	【模块二】形体基础与基本功训练模块
	本模块开展体态控制、柔韧协调、节奏律动与基础力量训练，矫正不良体态，提升学生舞蹈专项身体基础能力。
	【模块三】拉丁舞基础技术与组合模块
	本模块主攻伦巴、恰恰拉丁舞核心技术，通过分解与组合训练，培养学生专项展示与大众普及教学能力。
	【模块四】摩登舞基础技术与组合模块
	本模块教授华尔兹摩登舞基础体态、步法与流畅律动，训练学生优雅舞姿形态，掌握摩登舞基础成套组合与双人配
	【模块五】体育舞蹈编排与展演实训模块
	本模块教授体育舞蹈简易成套动作编排、队形设计与舞台展演技巧，提升学生文体活动实操应用能力。
	【模块六】赛事规则与岗位实践模块
	本模块讲解体育舞蹈竞赛规则、裁判基础与大众健身指导岗位实操，对接社会体育服务职业岗位需求。
	【课程育人】
	依托舞蹈实训与团队协作训练，渗透礼仪教育、美育教育与志愿服务精神，培育学生德技并修的职业素养。
	【教学模式】
	采用“理论精讲+实操示范+分组实训+岗位模拟”理实一体化教学模式，贴合专科技能型人才培养特点。
	【教学方法】
	综合运用示范教学法、分解组合法、分组练习法、纠错指导法和情景模拟法，提升课堂教学实效。
	【教学平台】
	依托舞蹈实训室、多媒体教学平台、线上学习资源平台，实现线上预习复盘与线下实操训练相结合。
	【考核评价】
	采用过程性考核+终结性考核相结合的综合评价方式，综合评定学生课堂表现、技能实操与综合应用能力。
	【素质目标】培养坚韧不拔的意志品质与团队协作精神，塑造遵守规则、尊重对手的体育道德，树立健康管理意识
	【知识目标】掌握篮球运动的起源、规则与竞赛流程，理解技术动作原理与战术逻辑，熟悉营养搭配、损伤预防等
	【能力目标】具备规范运用篮球核心技术的能力，能根据比赛局势执行基础战术配合，具备实战竞赛能力及初步的
	【模块一】篮球运动基础认知与热身训练​
	【模块二】篮球核心技术（运球、传球）专项训练​
	【模块三】篮球核心技术（投篮、防守）专项训练​
	【模块四】篮球基础战术（进攻战术）实践应用​
	【模块五】篮球基础战术（防守战术）实践应用​
	【模块六】篮球综合竞赛与技术战术复盘​
	【课程育人】以篮球运动为载体，培育学生体育精神与团队责任感，深化其对篮球社会功能的理解，培养服务基层
	【教学模式】采用“技术—战术—教学—赛事”四维融合模式，在同步提升个人技能与教学组织能力中，实现从运
	【教学方法】综合运用分层训练、比赛情境、角色扮演与项目驱动等社会体育指导方法，在模拟与实践场景中培养
	【教学平台】构建“校内场馆+数字资源+社会服务”立体化平台，为学生提供从技能训练、案例学习到校外实习
	【考核评价】建立以“岗位胜任力”为核心的多元评价体系，过程性考核（50%）关注专业技能与教学组织能力
	【素质目标】培养坚韧不拔的体育精神和团队协作意识，树立科学锻炼习惯与运动安全理念，激发对新兴体育的兴
	【知识目标】掌握飞盘运动的起源、规则与项目特点，理解技术动作原理与战术逻辑，熟悉安全防护、器材选择等
	【能力目标】具备规范完成传接技术、执行基础战术配合的能力，拥有赛场判断与应变能力，掌握自主训练方法及
	【模块一】飞盘运动基础认知与安全防护​
	【模块二】飞盘核心传接技术教学与练习
	【模块三】飞盘基础投掷技术精进训练
	【模块四】飞盘简单战术配合与应用​
	【模块五】飞盘实战对抗与战术优化​
	【模块六】飞盘赛事组织与裁判实践​
	【课程育人】以飞盘运动“尊重、诚信、包容”的核心理念为载体，培养学生自律精神、沟通能力与责任感，树立
	【教学模式】采用“技能—规则—赛事—教学”四阶一体模式，从基础技能到规则内化，最终实现独立组织赛事与
	【教学方法】运用游戏化教学、情景模拟、项目式学习及同伴教学等方法，在趣味与实践场景中深化技能掌握、规
	【教学平台】整合校内运动场地、数字资源平台及社会合作基地，构建“技能训练-资源学习-社会实践”三级支
	【考核评价】采用过程性考核（60%）与终结性项目实践（40%）相结合方式，全面评估技能素养、组织能力
	【素质目标】培养坚韧不拔的意志品质与团队协作精神，恪守规则、尊重对手的体育道德，树立科学健身理念与终
	【知识目标】系统掌握足球运动的起源、规则与战术理论，理解技术动作原理，熟悉运动损伤预防与科学训练方法
	【能力目标】具备规范运用个人技术与执行基础战术的能力，能在比赛中合理完成攻防任务，并具备初步的指导与
	【模块一】足球运动基础认知与热身训练​
	【模块二】足球基本技术（传、接、射、带）专项训练​
	【模块三】足球基础战术（个人、局部配合）演练​
	【模块四】足球综合战术（整体阵型攻防）实训​
	【模块五】足球竞赛规则与裁判实践​
	【模块六】足球赛事组织与实战对抗​
	【课程育人】以足球运动为载体，强化团队精神、规则意识与社会责任感，引导学生运用专业技能服务基层体育推
	【教学模式】采用“基础训练—战术应用—教学实践—赛事组织”四段式教学模式，实现从个人技术到教学组织能
	【教学方法】综合运用分层训练、实战情境、角色轮换与项目驱动等方法，在差异化教学与真实任务中提升学生技
	【教学平台】整合校内场地、数字资源平台及社会实践基地，构建“技能训练-战术学习-基层服务”一体化的教
	【考核评价】采用过程性考核（60%）与终结性实践报告（40%）相结合的方式，全面评估学生技能掌握、战
	【素质目标】树立科学健身与终身锻炼意识，培养自律自强、团队协作的意志品质，塑造积极心态与健康体魄，强
	【知识目标】掌握运动解剖生理基础、常见健身项目原理与营养知识，熟悉运动损伤预防、处理及健身计划设计的
	【能力目标】具备规范完成健身动作、制定个性化计划及使用主流器材的能力，掌握损伤识别处理、效果评估优化
	【模块一】健身基础理论与身体评估
	【模块二】力量训练技术与方法
	【模块三】有氧运动项目实践
	【模块四】柔韧性与核心稳定性训练
	【模块五】运动营养与损伤防护
	【模块六】个性化健身计划制定与实施
	【课程育人】以“健康第一、服务社会”为核心理念，培养学生科学健身的职业素养与人文关怀精神，树立推动全
	【教学模式】采用“理论奠基—技能实操—方案设计—现场指导”四段递进模式，实现从基础知识到真实场景指导
	【教学方法】综合运用模块化教学、案例分析、情景模拟与项目驱动等方法，在系统训练与实践任务中提升学生评
	【教学平台】依托校内健身实训室、数字教学资源库及社会合作基地，构建“技能训练-资源支持-实践检验”三
	【考核评价】采用过程考核（60%）与终结考核（40%）相结合方式，重点评估技能掌握、方案设计能力及真
	【素质目标】培养乒乓球运动兴趣与终身锻炼习惯，塑造顽强拼搏的体育精神与礼仪修养，促进心理健康与团队协
	【知识目标】了解乒乓球文化、规则与礼仪，掌握技术动作原理与基础战术理论，熟悉安全锻炼与损伤预防知识。
	【能力目标】具备规范完成推挡、攻球等核心技术的能力，能在实战中初步应用，掌握小型赛事组织与裁判技能，
	【模块一】乒乓球运动概述与基础理论【模块二】握拍、站位与基本步法【模块三】核心击球技术：攻球与推
	【模块一】排球运动导论与竞赛规则【模块二】准备姿势、移动步法与球感练习【模块三】核心基础技术：垫
	【课程育人】强化团队协作与集体主义观念，锤炼顽强拼搏的意志品质，树立遵守规则、公平竞赛的体育精神。
	【教学模式】采用“技术-战术-比赛”一体化模式与团队合作学习模式，在实战应用中掌握技能，通过固定小组
	【教学方法】综合运用分层教学、游戏竞赛、合作探究及多媒体辅助，兼顾个体差异与团队协作，在趣味与探究中
	【教学平台】依托排球场地、多媒体教室、体能训练区及线上平台，构建“技术训练-理论学习-体能强化-资源
	【考核评价】采用“过程性考核（60%）+终结性考核（40%）”体系，注重学习态度、团队表现与技术进步
	【素质目标】塑造坚韧不拔的意志品质与积极心态，培养团队协作与信任精神，树立安全防范意识，深化环境保护
	【知识目标】掌握户外运动概论与安全风险管理知识，理解徒步、露营等专项技能理论与装备使用，了解野外生存
	【能力目标】具备基础户外技能操作与活动策划组织能力，掌握野外环境适应与生存基础，具有良好的团队沟通与
	【模块一】户外运动概论与“无痕山林”环保理念【模块二】户外风险识别、防范与安全管理【模块三】户外
	【课程育人】以“安全第一、团队协作、环保责任”为核心育人理念，培养学生严谨的安全意识、集体主义精神及
	【教学模式】采用“理论-模拟-实践”三段式与“项目导向”相结合的教学模式，通过校内学习与户外实践，实
	【教学方法】综合运用情景模拟、任务驱动、实地教学及案例分析等方法，在模拟与真实环境中强化学生的风险应
	【教学平台】依托多媒体教室、校内实训区、合作户外基地及线上平台，构建“理论学习-技能模拟-野外实践-
	【考核评价】实行“过程性考核（50%）+终结性考核（50%）”综合评价，严格执行安全一票否决制，重点
	【素质目标】
	培养学生顽强拼搏、团结协作、遵守规则的体育精神与职业素养，树立立德树人、科学执教的体育服务理念。
	【知识目标】
	系统掌握足球运动基本理论、技术战术原理、竞赛规则、裁判法及校园与大众足球教学训练相关专业知识。
	【能力目标】
	具备熟练的足球专项技术运用、战术配合、课堂教学、训练组织、赛事执裁与校园足球活动开展的综合实践能力。
	【模块一】足球基础理论与安全模块
	讲解足球运动发展概况、运动特点、健身价值、训练原则及足球运动损伤预防与安全防护基础知识。
	【模块二】足球无球与基本技术模块
	开展跑位、急停、变向等无球技术及传、接、运、射、顶、抢等基础有球技术规范化训练。
	【模块三】足球专项技术组合训练模块
	进行技术衔接、组合串联、一对一攻防、突破射门等专项组合练习，提升学生实战技术运用能力。
	【模块四】足球基础战术配合模块
	学习传切、二过一、掩护配合、攻防阵型、局部攻防战术，掌握基础团队战术配合方法。
	【模块五】足球裁判与赛事组织模块
	熟悉足球竞赛规则与判罚尺度，学习裁判手势、跑位方法，掌握小型足球赛事编排与组织流程。
	【模块六】校园足球教学实训模块
	开展足球课堂教学设计、训练方案制定、动作纠错、分层教学模拟，对接中小学及社会足球教学岗位。
	【课程育人】
	依托足球团队训练与竞技对抗，锤炼学生意志品质，培养规则意识、集体荣誉感与体育育人责任感。
	【教学模式】
	采用“理论讲授+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层训练法、游戏竞赛法、纠错指导法、实战模拟法开展专项教学。
	【教学平台】
	依托室外足球场、多媒体设备、线上教学资源与赛事视频平台，实现理论与实操融合教学。
	【考核评价】
	实行过程性表现、专项技术、战术实战、教学实训与期末考核相结合的综合性课程评价体系。
	【素质目标】
	培养学生团结拼搏、遵规守纪的体育精神与良好职业素养。
	【知识目标】
	熟练掌握篮球运动基础理论、技术战术原理、竞赛规则、裁判方法及校园篮球教学训练专业知识。
	【能力目标】
	具备篮球专项技术运用、战术配合、教学指导、训练组织、赛事执裁与校园篮球活动策划的综合实践能力。
	【模块一】篮球基础理论与安全模块
	讲解篮球运动发展历程、项目特点、健身价值、训练原则及篮球训练常见损伤预防与安全保障知识。
	【模块二】篮球无球与基础技术模块
	开展基本站立、移动、滑步、侧身跑等无球技术与运球、传球、投篮、抢篮板、突破等基础有球技术训练。
	【模块三】篮球技术组合实训模块
	进行传运投组合、突破分球、急停跳投、一对一攻防等组合技术训练，提升学生实战技术运用水平。
	【模块四】篮球基础战术配合模块
	学习传切、掩护、突分、策应等基础配合及人盯人、区域联防等攻防战术，掌握基础团队战术运用方法。
	【模块五】篮球裁判与赛事组织模块
	掌握篮球最新竞赛规则、裁判手势、判罚要点与临场跑位，具备小型篮球赛事组织、编排与执裁能力。
	【模块六】校园篮球教学实训模块
	开展篮球教学设计、训练计划制定、动作纠错、分层教学模拟，适配中小学及大众篮球教学岗位需求。
	【课程育人】
	依托篮球对抗训练与团队竞赛，锤炼学生意志品质，培养规则意识、团队精神与积极向上的体育育人情怀。
	【教学模式】
	采用“理论讲解+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层练习法、竞赛激励法、正误对比法、实战模拟法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托室内外篮球场、多媒体教学设备、线上学习平台与篮球赛事资源，实现线上线下融合教学。
	【考核评价】
	采用过程性考核与终结性考核相结合的方式，综合评价学生技术水平、实战能力与教学实训素养。
	【课程育人】
	依托篮球对抗训练与团队竞赛，锤炼学生意志品质，培养规则意识、团队精神与积极向上的体育育人情怀。
	【教学模式】
	采用“理论讲解+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层练习法、竞赛激励法、正误对比法、实战模拟法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托室内外篮球场、多媒体教学设备、线上学习平台与篮球赛事资源，实现线上线下融合教学。
	【考核评价】
	采用过程性考核与终结性考核相结合的方式，综合评价学生技术水平、实战能力与教学实训素养。
	【课程育人】
	依托篮球对抗训练与团队竞赛，锤炼学生意志品质，培养规则意识、团队精神与积极向上的体育育人情怀。
	【教学模式】
	采用“理论讲解+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层练习法、竞赛激励法、正误对比法、实战模拟法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托室内外篮球场、多媒体教学设备、线上学习平台与篮球赛事资源，实现线上线下融合教学。
	【考核评价】
	采用过程性考核与终结性考核相结合的方式，综合评价学生技术水平、实战能力与教学实训素养。
	【课程育人】
	依托篮球对抗训练与团队竞赛，锤炼学生意志品质，培养规则意识、团队精神与积极向上的体育育人情怀。
	【教学模式】
	采用“理论讲解+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层练习法、竞赛激励法、正误对比法、实战模拟法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托室内外篮球场、多媒体教学设备、线上学习平台与篮球赛事资源，实现线上线下融合教学。
	【考核评价】
	采用过程性考核与终结性考核相结合的方式，综合评价学生技术水平、实战能力与教学实训素养。
	【课程育人】
	依托篮球对抗训练与团队竞赛，锤炼学生意志品质，培养规则意识、团队精神与积极向上的体育育人情怀。
	【教学模式】
	采用“理论讲解+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层练习法、竞赛激励法、正误对比法、实战模拟法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托室内外篮球场、多媒体教学设备、线上学习平台与篮球赛事资源，实现线上线下融合教学。
	【考核评价】
	采用过程性考核与终结性考核相结合的方式，综合评价学生技术水平、实战能力与教学实训素养。
	【课程育人】
	依托篮球对抗训练与团队竞赛，锤炼学生意志品质，培养规则意识、团队精神与积极向上的体育育人情怀。
	【教学模式】
	采用“理论讲解+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层练习法、竞赛激励法、正误对比法、实战模拟法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托室内外篮球场、多媒体教学设备、线上学习平台与篮球赛事资源，实现线上线下融合教学。
	【考核评价】
	采用过程性考核与终结性考核相结合的方式，综合评价学生技术水平、实战能力与教学实训素养。
	【课程育人】
	依托篮球对抗训练与团队竞赛，锤炼学生意志品质，培养规则意识、团队精神与积极向上的体育育人情怀。
	【教学模式】
	采用“理论讲解+技术示范+分组实训+实战对抗+岗位模拟”的理实一体化专项教学模式。
	【教学方法】
	综合运用示范讲解法、分层练习法、竞赛激励法、正误对比法、实战模拟法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托室内外篮球场、多媒体教学设备、线上学习平台与篮球赛事资源，实现线上线下融合教学。
	【考核评价】
	采用过程性考核与终结性考核相结合的方式，综合评价学生技术水平、实战能力与教学实训素养。
	【素质目标】
	培养学生沉着冷静、顽强拼搏、团结协作的体育精神与职业素养。
	【知识目标】
	掌握乒乓球基础理论、技战术要领、竞赛规则与大众教学指导知识。
	【能力目标】
	具备乒乓球技术运用、战术配合、教学指导、赛事组织与临场执裁能力。
	【模块一】乒乓球基础理论与安全模块
	学习乒乓球运动基础常识，掌握专项训练规律与运动损伤预防知识。
	【模块二】乒乓球基础技术模块
	训练基本站姿、步法、推挡、搓球、发球、攻球、拉球等核心基础技术。
	【模块三】乒乓球技术组合实训模块
	开展正反手衔接、步法配合、多球连续训练，提升专项实战应用能力。
	【模块四】乒乓球基础战术模块
	学习单双打基础攻防战术，掌握落点控制、快慢结合、攻防转换等战术思路。
	【模块五】乒乓球裁判与赛事组织模块
	熟悉乒乓球竞赛规则与判罚标准，具备小型乒乓球赛事组织与执裁能力。
	【模块六】校园乒乓球教学实训模块
	开展乒乓球教学设计、动作纠错与分层训练，适配校园体育与大众健身教学岗位。
	【课程育人】
	通过专项训练与竞技比拼，培养学生抗压韧性、规则意识与团队协作精神。
	【教学模式】
	采用理论精讲、示范实训、分组练习、多球实战、岗位模拟的理实一体模式。
	【教学方法】
	运用示范讲解、分层实训、纠错指导、竞赛模拟等方法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托乒乓球场馆、多媒体设备及线上资源，实施线上线下融合教学。
	【考核评价】
	结合过程性考核与终结性考核，综合评定学生专项技能与教学实践水平。
	【素质目标】
	培养学生坚韧自律、敢打敢拼、协作进取的体育精神与职业素养。
	【知识目标】
	掌握网球基础理论、技战术要点、竞赛规则与大众网球教学基础知识。
	【能力目标】
	具备网球技术运用、战术配合、教学指导、赛事组织与临场执裁能力。
	【模块一】网球基础理论与安全模块
	学习网球运动基础常识，掌握专项训练规律与运动损伤预防技巧。
	【模块二】网球基础技术模块
	训练握拍、步法、正反手击球、发球、截击、高压球等核心基础技术。
	【模块三】网球技术组合实训模块
	开展步法手法衔接、攻防衔接、多球训练，提升网球实战应用能力。
	【模块四】网球基础战术模块
	学习单双打基础攻防战术，掌握底线相持、网前封堵、攻防转换等战术思路。
	【模块五】网球裁判与赛事组织模块
	熟悉网球竞赛规则与判罚标准，具备小型网球赛事组织与临场执裁能力。
	【模块六】校园网球教学实训模块
	开展网球教学设计、动作纠错与分层训练，适配校园及大众健身教学岗位。
	【课程育人】
	通过专项训练与竞技对抗，培养学生抗压能力、规则意识与团队协作精神。
	【教学模式】
	采用理论精讲、示范实训、分组练习、实战对抗、岗位模拟的理实一体模式。
	【教学方法】
	运用示范讲解、分层实训、纠错指导、竞赛模拟等方法开展课堂教学。
	【教学平台】
	依托网球场地、多媒体设备及线上资源，实施线上线下融合教学。
	【考核评价】
	结合过程性考核与终结性考核，综合评定学生专项技能与教学实践水平。
	【素质目标】具备服务意识、标准化意识，培养敬业爱岗、严谨认真、精益求精的职业道德素养；具备健康的审美
	【知识目标】了解健身俱乐部运营的基本流程，知晓会籍顾问、教练及前台等岗位的工作职责和要求；掌握器械健
	【能力目标】能够向顾客介绍讲解俱乐部内相关部门及设施的基本情况；
	能够开展器械及团操健身指导；能够用基本的礼仪接待顾客及对会员进行服务。
	【模块一】健身指导原则
	【模块二】健身与健身指导的评价
	【模块三】运动营养学基础知识
	【模块四】器械健身指导基础技能与方法
	【模块五】团操健身指导基础技能与方法
	【模块六】销售周期和技巧
	【模块七】体验式销售
	【模块八】会员售后服务与营销
	【课程育人】以立德树人为根本，通过职场情境模拟与案例分析，培养学生"客户第一"的服务意识、严谨规范的
	【教学模式】采用岗位导向的集中实训模式，将职业道德与职业精神培养贯穿教学全程，强化学生岗位适应能力与
	【教学方法】综合运用角色扮演、案例分析、任务驱动及小组互评等方法，在仿真情境中提升学生的职业技能与问
	【教学平台】构建"校内仿真实训室+数字资源平台+校企合作基地"三位一体的实践教学平台，支撑理实一体化
	【考核评价】采用过程性考核（60%）与终结性考核（40%）相结合方式，重点评估岗位模拟任务完成质量及
	【素质目标】具备不畏困难、实事求是的职业道德素养；具备崇尚科学、求实创新的科学态度；培养坚强的意志，
	【知识目标】了解器械类毕业设计的选题及设计；了解团操类毕业设计的选题及设计；掌握本专业毕业设计的表现
	【能力目标】掌握器械类或团操类毕业设计的选题及设计；具备健身方案的设计与实施技能。
	【模块一】设计的目的及意义
	【模块二】身体数据分析
	【模块三】健身目标
	【模块四】训练方案
	【模块五】饮食方案
	【模块六】健身方案实施效果
	【模块七】动作解析
	【课程育人】以毕业设计为载体，培养学生不畏困难、实事求是的科研精神，以及科学、求实、创新的学术品格，
	【教学模式】采用“选题引导—过程管控—成果产出”全程项目化教学模式，实施分阶段、模块化指导与质量监控
	【教学方法】综合运用案例引导、工作坊研讨、一对一辅导及模拟答辩等方法，强化过程指导，提升学生的研究设
	【教学平台】依托学术资源库、数据分析平台、数字化设计工具及实践验证基地，构建全方位、多层次的毕业设计
	【考核评价】采用过程性考核（50%）与终结性考核（50%）相结合方式，全面评估阶段成果、学习态度及毕
	【素质目标】具备服务意识、标准化意识，培养敬业爱岗、严谨认真、精益求精的职业道德素养；具备健康的审美
	【知识目标】了解健身俱乐部运营的基本流程，知晓会籍顾问、教练及前台等岗位的工作职责和要求；掌握器械健
	【能力目标】能够向顾客介绍讲解俱乐部内相关部门及设施的基本情况；
	能够开展器械及团操健身指导；能够用基本的礼仪接待顾客及对会员进行服务。
	【模块一】职业认知与客户服务
	【模块二】健康体适能评估与分析
	【模块三】运动处方与私教课程设计
	【模块四】器械训练指导与实践
	【模块五】团操课程指导与实践
	【模块六】运动营养与体重管理
	【模块七】销售实战与俱乐部见习
	【课程育人】融入职业道德与工匠精神教育，通过真实案例与实战任务，培养学生诚信服务的职业操守与服务“健
	【教学模式】采用 “模块化教学、轮岗实训、实战考核” 的三位一体模式。
	【教学方法】综合运用模拟教学、案例分析、角色扮演、任务驱动等实操性教学方法。
	【教学平台】依托校内仿真实训平台、数字学习平台及校企合作实践平台开展教学。
	【考核评价】过程性考核（60%）：模块技能考核（40%）、学习与实践态度（20%）。
	终结性考核（40%）：综合实战考核（模拟或真实客户服务全流程）。
	（1）具备服务意识、标准化意识，培养敬业爱岗、严谨认真、精益求精的职业道德素养；
	（2）具备健康的审美情趣，努力追求真善美的人生境界；
	（3）树立崇尚科学精神，坚定求真、求实和创新的科学态度。
	1.课时比例
	课程类别
	课程性质
	课时（节）
	占总课时
	比例（%）
	小计
	理论
	实践
	公共基础课程
	公共基础必修课程
	512
	328
	184
	19.6
	公共基础选修课程
	192
	152
	40
	7.3
	专业（技能）课程
	专业基础必修课程
	352
	216
	136
	13.5
	专业核心必修课程
	384
	176
	208
	14.7
	专业拓展课程选修
	384
	72
	312
	14.7
	专业实践必修环节
	792
	22
	770
	30.3
	合计
	2616
	966
	1650
	100
	公共限选课、公共任选课、专业限选课、专业任选课开设情况见表16-表19。

