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	专业负责人：凌伯勋
	健康管理学院
	二0二六年六月
	岗位类型
	岗位名称
	目标岗位
	皮肤管理、体重管理、芳香疗法、美体按摩、美容客服、光电仪器操作、中医体质评估与应用、人物化妆造型、网
	发展岗位
	美容技师、美容技术主管、店长、美容培训师、纹绣师、美容机构管理、美容顾问、医学美容现场咨询师、化妆品
	迁移岗位
	美容机构经营与管理、化妆师、美甲美睫师、网络营销师、美容科研、医美教育、网络营销师、中医健康调理与管
	医药卫生类（52）
	医学技术类（5205）
	卫生（84）
	社会工作（85）
	美容师（4-10-03-01）
	美甲师（4-10-03-01）
	化妆师（2-9-4-4）
	保健按摩师（4-10-04-02）
	其他健康服务人员（4-14-99）
	皮肤管理
	体重管理
	人物化妆造型
	光电仪器操作
	芳香疗法
	美体按摩
	美容医学咨询
	美容师
	皮肤护理
	中医体质评估与
	应用
	1.素质要求
	Q1.坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新时代中国特色社会 主义思想为指导，践行
	Q2.具有正确的世界观、人生观和价值观；
	Q3.具有吃苦耐劳、协作创新、乐于奉献的职业精神和精益求精的的工匠精神；
	Q4.具有崇德向善、诚实守信、热爱劳动的品质；
	Q5.具有爱岗敬业的职业精神，遵守职业道德 准则和行为规范，具备社会责任感和担当精神； 
	Q6.具有较强的集体意识和团队合作精神；
	Q7.具有较强的审美和创造美的素养，树立健康的审美观；
	Q8.具有健康的体魄、乐观的心理和健全的人格，具有较强的自我心理调整和积极面对挫折、失败的素养；
	Q9.具有良好的人文素养与科学素养；
	Q10.树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动；
	Q11.养成良好的运动习惯、卫生习惯和行为习惯；
	Q12.具备与本专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，弘扬劳动光荣、技能宝
	K1.掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握环境保护、安全防护、 质量管理等相关知识
	K2.掌握基本法律制度以及社会公德、职业道德、家庭美德的基本要求；
	K3.掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的语文、数学、外语（学习1门外语并结合本专业加以运用）、信息
	K4.掌握美容应用解剖学的基本理论知识，熟悉解剖学、生理学、病理学、病原生物与 免疫学等基础医学的基
	K5.掌握美学基础、医学人体美学、人体审美、医学审美评价等医学美学基本理论知识；
	K6.掌握医学美容咨询的基本流程、沟通技巧和美学设计的基本知识等；
	K7.掌握皮肤美容的基本理论、操作流程和注意事项等知识；
	K8.掌握光电美容的基本原理、操作流程和注意事项等知识；
	K9.掌握文饰美容的基本原理、操作流程和注意事项等知识 ；
	K10.熟悉中医美容的基本理论、操作流程和注意事项等知识；
	K11.熟悉形体美容的基本理论知识；
	K12.熟悉美容应用护理的基本知识；
	K13.掌握信息技术基础知识； 
	K14.掌握身体运动的基本知识和至少1项体育运动技能，达到国家大学生体质健康测试合格标准；
	K15.掌握必备的美育知识；
	A1.具有医学美容技术咨询与美学设计的能力，并能协助医学美容医生做好围诊疗期服务；
	A2.具备皮肤检测和协助医学美容医生进行皮肤美容技术操作的能力；
	A3.具有维护光电美容仪器、参与光电美容仪器操作的能力；
	A4.具有眉、眼、唇文饰美容设计及文饰技术操作的能力；
	A5.具有保健按摩、刮痧、拔 罐、灸法等中医养生保健技术操作的能力；
	A6.具备形体测量、形体美学分析的能力，具有减重减脂、体态矫正等形体塑形指导及操作的能力；
	A7.具有无菌技术、医学美容护理技术等操作的能力；
	A8.具有适应本领域数字化和智能化发展需求的数字技能；
	A9.具有探究学习、终身学习和可持续发展的能力，具有整合知识和综合运用知识分析问题和解决问题的能力；
	A10.具备一定的心理调适能力；
	A11.具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力； 
	A12.具有一定的文化修养、审美能力，形成至少1项艺术特长或爱好；
	美容业管理与营销
	产品销售与管理。
	Q1、Q2、Q3、K13、K10、A1、A11
	美容心理、美容化妆品学、信息技术、医美咨询与设计、思想道德修养与法律基础
	客户的管理与拓展。
	Q1、Q2、Q3、K1、K4、K5、A9、A11
	美容心理、美容业经营与管理、信息技术、医美咨询与设计、思想道德修养与法律基础
	美容院店务管理。
	Q1、Q2、Q3、Q6、K1、A9、A11
	美容心理、美容化妆品学、美容业经营与管理、信息技术、医学伦理与卫生法律法规、思想道德修养与法律基础
	【素质目标】形成认真、科学、严谨、求实的工作作风；追求健康的心理素质、身体素质；养成自主学习和终身学
	【知识目标】掌握健康自我管理、生理卫生保健、心理卫生保健、常见疾病预防、自我安全防范、传承中医药文化
	【能力目标】能运用所学的知识，促进自我健康成长并做好健康教育科普；能从健康的生活方式、健康的行为与社
	【模块一】健康自我管理
	【模块二】生理卫生保健
	【模块三】心理卫生保健
	【模块四】常见疾病预防
	【模块五】自我安全防范
	【模块六】传承中医药文化
	【模块七】健康教育评价与反馈。
	【课程育人】落实立德树人的根本任务，培养科学、严谨、求实的工作作风和良的生活习惯。
	【教学模式】线上线下混合式。
	【教学方法】讲授法、案例教学、问题导向、讨论法等。
	【教学平台】超星等平台。
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评40%。
	21
	职业素养（16）
	课程目标
	【素质目标】培养和提高学生职业基本素养，包括职业认知、职业意识、职业道德、职场适应、职业沟通、职业价
	【知识目标】了解和掌握职业素养的涵义、特点、分类、载体和功能，了解和掌握职业要素。
	【能力目标】培养学生运用职业素养的基本知识、基本理念、基本思维、基本方法，判断和分析职业人在职业活动
	主要内容
	【模块一】职业认知和职业素养
	【模块二】职业意识和职业心态
	【模块三】职业理想和职业精神
	【模块四】职业道德和诚信意识
	【模块五】职业形象和职业礼仪
	【模块六】职场适应和文化融合
	【模块七】职业沟通和团队合作
	【模块八】职业发展和自我管理
	【模块九】质量意识和环保理念
	【模块十】职场法律和劳动权益
	【模块十一】职场情绪管理和情商培养
	教学要求
	【课程育人】提升学生个人素质、引导学生形成正确的价值观，促进学生全面发展、提升职业竞争力。
	【教学方法】启发式教学法、体验式教学法等、讲授法、案例教学法等
	【教学平台】超星学习通平台、省级精品在线开放课程
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评40%。
	22
	湖湘文化（16）
	课程目标
	主要内容
	教学要求
	【素质目标】具有勤奋的学习态度，精益求精的职业素质和良好的医德、医风情操；具有独立思考、解决问题及独
	【模块三】人体审美心理学；
	【模块五】美容心理诊断与治疗；
	【模块二】合理营养与美容；
	【模块七】美胸营养；
	【素质目标】具有反应敏捷、团队合作和人际沟通的职业素养。
	【知识目标】掌握常见临床疾病的诊治的基本理论、基础知识和基本技能。
	【模块一】诊断学；
	【模块二】呼吸系统疾病；
	【模块三】循环系统疾病；
	【模块四】消化系统疾病；
	【模块五】泌尿系统疾病；
	【模块六】血液系统疾病；
	【模块七】内分泌和代谢性疾病；
	【模块八】风湿性疾病；
	【模块九】神经肌肉疾病；
	【模块十】急危重症；
	【模块十一】传染疾病。
	【素质目标】具有观察、分析、解决问题的能力，精益求精、团结协助的工匠精神。
	【模块一】美容外科基本知识；
	【模块三】常见美容外科手术。
	【素质目标】具有科学的思维方法，严谨的工作作风，良好的人际沟通能力和团队协作精神。
	【素质目标】：具有良好的沟通能力、诚信的职业素养、爱岗敬业、团结协助的职业精神，树立为求美者服务的意
	【知识目标】：掌握电话、网络、新媒体、现场等咨询与沟通的流 程及技巧；掌握医学美容预方案设计原则。
	【能力目标】： 具备正确评估美容就医者求美动机与期望值的能力； 具备应用美容外科、美容皮肤科等医学美
	【素质目标】：具有不断进取创新的探索精神，高度服务意识，较强的团队合作意识。
	【知识目标】：掌握皮肤美容的基本知识，包括皮肤审美要素，皮 肤结构与功能、性质与类型等；熟悉皮肤保健
	【能力目标】：具备应用智能皮肤管理分析仪（软件）等设备对损美性皮肤进行检测、分析、评估的能力； 具备
	【模块一】：皮肤美容技术基础；
	【模块二】：皮肤美容治疗基本技能；
	【模块三】：感染性皮肤病；
	【模块四】：变态反应性皮肤病；
	【模块五】：自身免疫性皮肤病；
	【模块六】：皮肤附属器与色素性皮肤病；
	【模块七】：皮肤肿瘤；
	【模块八】：常见问题皮肤护理。
	【课程育人】培养学生的职业素质与职业道德，培养学生精益求精的工匠精神。
	【教学模式】“线上+线下”相结合的混合式教学模式。
	【教学方法】启发式、讨论式、参与式、项目教学、案例教学法、情景教学法等教学方式。
	【教学平台】智慧职教、爱课程、超星、钉钉、腾讯云等平台。
	【考核评价】课程考核分为终结性评价和过程性评价，过程性考核占60%，终结性考核占40%。
	【素质目标】：具有良好的服务意识和医美人文关怀意识；专业思想巩固，热爱医美事业；具有适应企业实践、工
	【知识目标】：掌握激光、强脉冲光、射频、高频电、超声波、红 蓝光等光电美容技术的基本原理、适应证和禁
	【能力目标】 具备维护光电美容仪器，参与激光、强脉冲光、射频、高频电、超声波、红蓝光等光电美容仪器的
	【模块一】：激光美容技术；
	【模块二】：强脉冲光美容技术；
	【模块三】：射频美容技术；
	【模块四】：高频电美容技术；
	【模块五】：超声波美容技术；
	【模块六】：冷冻美容技术；
	【模块七】：化学剥脱美容技术；
	【模块八】：红蓝光美容技术。
	【课程育人】着力培养学生的医者精神,注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时,教育引导学生始终把人
	【教学模式】采用线上教学和线下混合教学模式，突出实践教学。
	【教学方法】小组讨论法、情景教学法、案例教学法、工作过程导向教学法等教学方法。
	【教学平台】理实一体化教学机房、超星平台、学堂在线。
	【考核评价】课程考核分为终结性评价和过程性评价，过程性考核占60%，终结性考核占40%。
	【素质目标】：具有良好的审美观念；具有工匠精神；具有良好的服务意识和团队合作意识。
	【知识目标】：掌握文饰美容基本理论知识；掌握文饰美容中的无菌、消毒、麻醉方法；掌握标准眉眼唇型、色的
	【能力目标】：具有对美容就医者 眉眼唇型、色进行个性化设计及文饰技术操作的能力； 具有处理眉眼唇文饰
	【模块一】：文饰的原理及术前准备；
	【模块二】：文饰的祛除及并发症处理；
	【模块三】：文眉术；
	【模块四】：文唇术；
	【模块五】：文眼术。
	【素质目标】：具有有“博爱亲仁”的良好职业道德；“笃学守信”的优秀专业品质；热爱美容工作，有乐于奉献
	【模块一】：中医美容技术；
	【素质目标】：具备诚实守信、全心全意为求美者服务、爰岗敬业的职业道德；具有微笑服务、团结协助的意识。
	【知识目标】：熟悉形体美容的基本理论知识。
	【能力目标】：具备形体测量和形体美学分析的能力；能熟练掌握减重减脂、体态矫正等综合形体塑形计划的制订
	【模块一】：基本功训练；
	【模块二】：面部美容项目护理；
	【素质目标】：具备良好的沟通能力、敏锐的观察能力及吃苦耐劳的工作精神。
	【知识目标】：掌握无菌技术，能熟练掌握医疗美容医院感染预防与控制的具体措施；熟悉美容应用护理的基本知
	【能力目标】：具有对眼部、鼻部、口腔、胸部、 脂肪、私密等医美手术围手术期及微整、光电治疗进行专科护
	【模块一】：基础理论；
	【模块一】医学美容造型艺术基本知识与理论；
	【模块二】美学基础知识：绘画素描与色彩基础、雕塑艺术造型基础等；
	【模块三】美容造型艺术与设计：化妆造型、发型设计、服饰造型等美容造型艺术设计。
	【模块四】医学美容造型艺术与设计：美容皮肤科、美容外科、美容文饰技术中的美容造型艺术与设计。
	【素质目标】具有良好的表达能力与沟通技巧、良好的职业素质，吃苦耐劳的精神以及乐观自信的心态。
	【知识目标】 掌握化妆品相关基础知识及化妆品研发与损害的基本理论。
	【模块一】化妆品相关的皮肤科学；
	【模块二】化妆品的基础科学；
	【模块三】化妆品作用相关的皮肤学基础；
	【模块四】化妆品的活性成分及功效评价方法；
	【模块五】化妆品的生产设备和制备工艺；
	【模块六】化妆品引起的各种皮肤损害及其诊断和处理的原则；
	【模块一】认识卫生法规； 
	【模块二】卫生法律违规；
	【模块三】医疗行为法律规制；
	【模块四】医患双方的权利与义务；
	【模块五】医疗行为过失；
	【模块六】医疗损害的鉴定；
	【模块七】医疗损害责任；
	【模块八】医师执业与病案管理法律制度；
	【模块九】护士执业管理法律制度；
	【模块十】母婴保健法律制度；
	【模块十一】传染病防治法律制度；
	【模块十二】献血法律制度；
	【模块十三】公共生监管法律制度；
	【模块十四】医疗行为法律风险的防范与管理。
	【素质目标】具备良好的质量意识和工作责任感；具备认真、严谨的学习和工作态度；具备自觉维护工具和工作环
	【知识目标】初步具有中医学基本理论、基础知识与基本技术。
	能力目标：具有辩正施治的初步能力，能够应用中医美容技术的基本理论和技术单独在社区、家庭、科室开展传统
	【模块一】中医基础理论；
	【模块二】中医美容基本知识；
	【模块三】中医美容基本技能
	【素质目标】具有良好的个人形象和礼仪方面的职业素养；具有一定的审美意识、自律性和服务意识。
	【知识目标】掌握职业形象的要求和塑造方法，服务礼仪及不同场合的礼仪要求。
	【模块一】仪容仪表礼仪；
	【模块二】服饰礼仪；
	【模块三】言谈礼仪；
	【模块四】社交礼仪；
	【模块五】美容专业人员的工作礼仪；
	【模块六】沟通技巧；
	【模块七】形象塑造模拟训练。
	【素质目标】具有不断进取创新的探索精神，高度服务意识，较强的团队合作意识。
	【知识目标】掌握美容业经营、美容业管的基础知识与基本理论。
	【模块一】概论；
	【模块二】美容业人力资源管理；
	【模块三】美容业财务管理；
	【模块四】现代美容院经营与管理；
	【模块五】美容业市场营销；
	【模块六】美容企业文化与企业形象；
	【模块七】美容业职业道德与修养；
	【素质目标】具有严谨的工作作风和一丝不苟的工作态度；具有全心全意为求美者服务的精神；具有团队精神和合
	【知识目标】掌握人体美学观察的基础理论知识；掌握清洁、按摩、敷面膜、刮痧、美容仪器等多种技能改善皮肤
	【模块一】美容皮肤护理技术；
	【模块二】医疗美容技术；
	【模块三】美容修饰技术；
	【模块四】中医美容技术；
	【模块五】医学美容咨询与沟通；
	【模块六】美容器械的使用。
	【课程育人】注意培养学生的职业素养，包括全心全意为患者服务、为医学事业献身的精神，严谨务实的工作作风
	【教学模式】理实一体、实践教学、见习
	【教学方法】采用案例教学法、情景教学法、行动导向教学法、讲授法等教学方法。
	【教学平台】理实一体教室、PT实训室、OT实训室、ST实训室、学习通、云课堂等。
	【考核评价】线下学生综合操作技能考核（占100%）。
	【素质目标】遵守国家卫生法律法规，依法执业，遵守各机构规章制度；具有严谨的工作作风和一丝不苟的工作态
	【知识目标】了解医疗美容技术专业岗位工作流程，掌握医疗美容市场的核心要求；掌握常见损容性皮肤美容技术
	【模块二】光电美容；
	【素质目标】具有良好的社会适应和交往能力、人际沟通能力、团队协作能力；具有具备职业生涯规划能力；不断
	【知识目标】能综合运用所学的专业知识和专业技能解决专业领域中的实际问题；课题来源于医美实际工作中的真
	1.课时比例
	课程类别
	课程性质
	课时（节）
	占总课时
	比例（%）
	小计
	理论
	实践
	公共基础课程
	公共基础必修课程
	22.38
	公共基础选修课程
	192
	152
	40
	6.93
	专业（技能）课程
	专业基础必修课程
	384
	280
	104
	13.86
	专业核心必修课程
	496
	262
	234
	17.92
	专业拓展课程选修
	176
	140
	36
	6.35
	专业实践必修环节
	902
	20
	882
	32.56
	合计
	2770
	1198
	1572
	100
	公共限选课、公共任选课、专业限选课、专业任选课开设情况见表16-表19。
	序号
	实训室名称
	面积（㎡）
	工位（个）
	主要设备名称
	数量
	（台/套）
	主要实训项目
	1、2
	人体解剖实验室（一）、（二）
	100×2
	50×2
	有合法来源的人体整体标本
	2具
	1.躯干骨的观察；
	2.四肢骨的观察；
	3.颅骨的观察；
	4.骨连接大体解剖；
	5.骨骼肌大体解剖；
	6.消化管大体解剖；
	7.消化腺大体解剖；
	8.呼吸系统大体解剖；
	9.泌尿系统大体解剖；
	10.男性生殖系统大体解剖；
	11.女性生殖系统大体解剖；
	12.心脏大体解剖；
	13.体循环动脉大体解剖；
	14.体循环静脉大体解剖；
	15.感觉器官大体解剖；
	16.中枢神经系统大体解剖；
	17.周围神经系统大体解剖。
	人体局部解剖标本（运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌系统、免疫系统、神经系统、
	1套
	人体整体骨架模型及局部解剖模型（可拆分，含运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、内分泌
	2套
	人体整体骨架模型
	1套
	模型柜
	2个
	人体整体模型（可拆分）
	1套
	升降解剖台
	1个
	操作台
	10个
	模型存放柜
	4个
	通风系统
	1套
	智慧黑板
	1套
	3
	机能学实验室（一）
	80
	40
	心电图机
	4台
	1.ABO血型鉴定；
	2.血液凝固的影响因素分析；
	3.人体动脉血压的测量；
	4.视力、色觉检测；
	5.肺活量检测。
	操作台
	22台 
	实木方凳
	82张
	生物采集系统
	1套
	冷光源手术灯
	10台
	多管架自动平衡离心机
	1台
	动物实验台（剖台）
	10台
	动物呼吸机
	10套
	传动装置
	10套
	电刺激装置
	10套
	哺乳类手术器械
	10套
	冰箱
	1台
	血压计、听诊器
	2台
	血糖测量仪
	2台
	尿酸测量仪
	2台
	器械柜
	4个
	4
	机能学实验室（二）―虚拟机能实验室
	80
	40
	虚拟机能软件
	1套
	1.生理实验：骨骼肌实验、期前收缩和代偿间歇；
	2.药理实验：抗高血压药物实验、苯海拉明药效实验、PH对药物排泄的影响、安定的抗惊厥作用、有机磷酸酯
	3.病生实验：水肿、急性右心衰竭、急性呼吸功能不全、白鼠CO中毒实验；
	4.其他实验：人体-心音听诊、人体-动脉血压的测定、人体-ABO血型鉴定。
	一体机
	1台
	电脑
	21台
	电脑桌
	20张
	5
	微免实验室（显微镜室）
	80
	40
	显微互动系统
	1套
	1.无菌操作；
	2.革兰染色；
	3.观察微生物、寄生虫卵、组织细胞形态等。
	智慧黑板
	1套
	学生端数码显微镜
	40台
	教师端数码显微镜
	1台
	高压蒸汽灭菌锅
	1台
	酒精灯
	80台
	无菌操作台
	20台
	木凳
	80张
	微生物标本片
	100套
	6
	美容护理实训室
	150
	80
	美容床
	20床
	1.面部卸妆及清洁，去死皮；
	2.不同美容仪器的使用；
	3.头、面部按摩技术；
	4.面膜的种类、调膜的方法及敷面膜的方法；
	5.爽肤、嫩肤及护肤整理；
	6.中性、油性、干性、混合性、痤疮性皮肤护理；
	7.色斑性、衰老性、敏感性皮肤护理要点；
	8.面部皮肤养护技术；
	9.身体、肩颈部、背部、腹部、胸部、手足部、香薰皮肤养护技术。
	一体机
	1台
	床罩
	20套
	美容凳
	20张
	洗手台
	4个
	美容护理推车
	20张
	全身镜
	4面
	双管冷热喷雾机
	10台
	艾灸仪
	10台
	离子喷雾仪
	4台
	毛巾架
	4台
	烘干机
	1台
	消毒柜
	1台
	7
	皮肤美容实训室
	150
	80
	美容床
	20床
	1.美容皮肤理化治疗技术；
	2.皮肤的老化及其美容保健；
	3.毛发和甲的美容保健；
	4.不同类型皮肤的美容保健护理方法；
	5.皮肤、头发性状的检测方法；
	6.美容仪器的使用。
	床罩
	20套
	美容凳
	20张
	全身镜
	4面
	WOOD灯
	4台
	美容护理推车
	6台
	红蓝光灯
	4台
	皮肤检测仪
	4台
	超皮秒美容仪
	4台
	超声波导入仪
	4台
	多极射频美容仪
	4台
	光子嫩肤仪
	4台
	8、9
	医疗美容实训室（一）、（二）
	80×2
	40×2
	美容床
	20张
	1.眉形、眼型、唇形设计和操作，纹饰色料的选择；
	2.常用美容技术；
	3.激光治疗技术应用；
	4.注射美容；
	5.腋臭、吸脂术；
	6.洗发和护发；
	7.针刺与推拿；
	8.芳香疗法、精油的调配；
	9.医疗美容仪器使用。
	床罩
	20套
	美容凳
	20张
	美容护理推车
	8台
	无针水光仪
	4台
	E光脱毛仪
	2套
	激光点阵仪
	2台
	红外线灯
	10台
	碧波庭丰胸仪
	4台
	体脂称
	2台
	半身镜
	4面
	纹绣仪
	4台
	纹绣半抛机
	4台
	消毒器具
	8套
	定位笔
	8套
	纹绣笔
	8套
	针片
	8套
	色料杯
	8套
	玻璃置物柜
	2个
	不锈钢托盘
	8套
	10
	化妆造型实训室
	100
	40
	带 led灯化妆台
	14台
	1.生活艺术化妆造型艺术设计；
	2.发型的造型设计与应用；
	3.服饰的个性化选择与设计；
	4.美容皮肤科学中的美容造型艺术设计；
	5.美容外科学中的美容造型艺术设计；
	6.美容牙科学中的美容造型艺术设计；
	7.美容文饰美容技术中的美容造型艺术设计；
	8.新娘妆造型、职业装造型、欧美妆造型、自然甲的养护技术、装饰美甲技术、贴片美甲技术、水晶美甲技术。
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