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	专业负责人：邹永辉
	健康管理学院
	二〇二六年六月
	老年评估、老年照护、医养个案管理
	社区和居家健康管理、养老服务规划与咨询、社会工作、养老机构 智慧运营与管理
	健康管理、心理保健、智能产品研发与营销、健康养老顾问
	公共管理与服务大类（59）
	公共服务类（5903）
	老年人、残疾人养护服务（8514）
	养老护理员（4-10-01-05）
	失智老年人照护员（4-10-01-05）
	老年人能力评估师（4-14-02-05）
	健康照护师（4-14-01-03）
	1.素质要求
	Q1.坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新时代中国特色社会 主义思想为指导，践行
	Q2.具有正确的世界观、人生观和价值观；
	Q3.具有吃苦耐劳、协作创新、乐于奉献的职业精神和精益求精的的工匠精神；
	Q4.具有崇德向善、诚实守信、热爱劳动的品质；
	Q5.具有爱岗敬业的职业精神，遵守职业道德 准则和行为规范，具备社会责任感和担当精神； 
	Q6.具有较强的集体意识和团队合作精神；
	Q7.具有较强的审美和创造美的素养，树立健康的审美观；
	Q8.具有健康的体魄、乐观的心理和健全的人格，具有较强的自我心理调整和积极面对挫折、失败的素养；
	Q9.具有良好的人文素养与科学素养；
	Q10.树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动；
	Q11.养成良好的运动习惯、卫生习惯和行为习惯；
	Q12.具备与本专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，弘扬劳动光荣、技能宝
	2.知识要求
	K1.掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握环境保护、安全防护、 质量管理等相关知识
	K2.掌握基本法律制度以及社会公德、职业道德、家庭美德的基本要求；
	K3.掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的语文、数学、外语（学习1门外语并结合本专业加以运用）、信息
	K4.掌握养老职业素养与安全、养老产业与养老服务业、养老服务礼仪与沟通、老年人体结构与功能、养老政策
	K5.掌握老年人日常生活能力、认知功能和精神状态、感知觉与沟通、社会参与及服务需求知识；
	K6.掌握老年人饮食照护、排泄照护、清洁照护、睡眠照护、生命体征测量、消毒防护 等生活与基础照护知识
	K7.掌握老年人生活能力康复训练以及辅助器具、助行器具选配与使用、生活环境适老化改造与控制技术知识；
	K8.掌握养老机构的论证、申报、审批及备案、运营管理等知识；
	K9.掌握社区居家养老基础设施选址设计、标准化建设、智慧化管理、风险管理等知 识；
	K10掌握信息技术基础知识； 
	K11.掌握身体运动的基本知识和至少1项体育运动技能，达到国家大学生体质健康测试合格标准；
	K12.掌握必备的美育知识；
	3.能力要求
	A1.具备进行老年人评估的能力或实践能力；
	A2.具备为失能失智老年人提供生活照护、基础照护的能力或实践能力；
	A3.具备协助与指导老年人进行康复训练的能力或实践能力；
	A4.具备策划、组织 与实施、设计各类老年活动的能力或实践能力；
	A5.具备养老设施筹建、 业务及运营管理并熟练运用智能化设施设备及信息平台进行管理的能力或实践能力；
	A6.具备进行社区居家养老管理并熟练运用智能化设施设备及信息平台进行管理的能力或实践能力；
	A7.具有适应本领域数字化和智能化发展需求的数字技能；
	A8.具有探究学习、终身学习和可持续发展的能力，具有整合知识和综合运用知识分析问题和解决问题的能力；
	A9.具备一定的心理调适能力；
	A10.具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力； 
	A11.具有一定的文化修养、审美能力，形成至少1项艺术特长或爱好；
	【素质目标】形成认真、科学、严谨、求实的工作作风；追求健康的心理素质、身体素质；养成自主学习和终身学
	【知识目标】掌握健康自我管理、生理卫生保健、心理卫生保健、常见疾病预防、自我安全防范、传承中医药文化
	【能力目标】能运用所学的知识，促进自我健康成长并做好健康教育科普；能从健康的生活方式、健康的行为与社
	【模块一】健康自我管理
	【模块二】生理卫生保健
	【模块三】心理卫生保健
	【模块四】常见疾病预防
	【模块五】自我安全防范
	【模块六】传承中医药文化
	【模块七】健康教育评价与反馈。
	【课程育人】落实立德树人根本任务，培养科学、严谨、求实的工作作风和良好的生活习惯。
	【教学模式】线上线下混合式。
	【教学方法】讲授法、案例教学、问题导向、讨论法等。
	【教学平台】超星等平台。
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评价40%。
	21
	职业素养（16）
	课程目标
	【素质目标】培养和提高学生职业基本素养，包括职业认知、职业意识、职业道德、职场适应、职业沟通、职业价
	【知识目标】了解和掌握职业素养的含义、特点、分类、载体和功能，了解和掌握职业要素。
	【能力目标】培养学生运用职业素养的基本知识、基本理念、基本思维、基本方法，判断和分析职业人在职业活动
	主要内容
	【模块一】职业认知和职业素养
	【模块二】职业意识和职业心态
	【模块三】职业理想和职业精神
	【模块四】职业道德和诚信意识
	【模块五】职业形象和职业礼仪
	【模块六】职场适应和文化融合
	【模块七】职业沟通和团队合作
	【模块八】职业发展和自我管理
	【模块九】质量意识和环保理念
	【模块十】职场法律和劳动权益
	【模块十一】职场情绪管理和情商培养
	教学要求
	【课程育人】提升学生个人素质、引导学生形成正确的价值观，促进学生全面发展、提升职业竞争力。
	【教学方法】启发式教学法、体验式教学法、讲授法、案例教学法等
	【教学平台】超星学习通平台、省级精品在线开放课程
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结考核性评价40%。
	22
	湖湘文化（16）
	课程目标
	主要内容
	教学要求
	1.课时比例
	课程类别
	课程性质
	课时（节）
	占总课时
	比例（%）
	小计
	理论
	实践
	公共基础课程
	公共基础必修课程
	23.91
	公共基础选修课程
	7.4
	专业（技能）课程
	专业基础必修课程
	9.87
	专业核心必修课程
	16.65
	专业拓展课程选修
	7.4
	专业实践必修环节
	34.77
	合计
	2594
	1020
	1574
	100
	公共限选课、公共任选课、专业限选课、专业任选课开设情况见表16-表19。
	1.躯干骨的观察；
	2.四肢骨的观察；
	3.颅骨的观察；
	4.骨连接大体解剖；
	5.骨骼肌大体解剖；
	6.消化管大体解剖；
	7.消化腺大体解剖；
	8.呼吸系统大体解剖；
	9.泌尿系统大体解剖；
	10.男性生殖系统大体解剖；
	11.女性生殖系统大体解剖；
	12.心脏大体解剖；
	13.体循环动脉大体解剖；
	14.体循环静脉大体解剖；
	15.感觉器官大体解剖；
	16.中枢神经系统大体解剖；

