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	智 能 工 程 学 院
	【素质目标】形成认真、科学、严谨、求实的工作作风；追求健康的心理素质、身体素质；养成自主学习和终身学
	【知识目标】掌握健康自我管理、生理卫生保健、心理卫生保健、常见疾病
	【能力目标】能运用所学的知识，促进自我健康成长并做好健康教育科普；
	内容
	【模块一】健康自我管理
	【模块二】生理卫生保健
	【模块三】心理卫生保健
	【模块四】常见疾病预防
	【模块五】 自我安全防范
	【模块六】传承中医药文化
	【模块七】健康教育评价与反馈。
	【课程育人】落实立德树人的根本任务，培养科学、严谨、求实的工作作风和良的生活习惯。
	【教学模式】线上线下混合式。
	【教学方法】讲授法、案例教学、问题导向、讨论法等。
	【教学平台】超星等平台。
	【考核评价】过程性考核评价 60%+终结考核性评 40%。
	职业素养（16）
	课程目标
	【素质目标】培养和提高学生职业基本素养，包括职业认知、职业意识、职
	【知识目标】了解和掌握职业素养的涵义、特点、分类、载体和功能，了解和掌握职业要素。
	【能力目标】培养学生运用职业素养的基本知识、基本理念、基本思维、基
	主要
	【模块一】职业认知和职业素养
	【模块二】职业意识和职业心态
	【模块三】职业理想和职业精神
	【模块四】职业道德和诚信意识
	【模块五】职业形象和职业礼仪
	【模块六】职场适应和文化融合
	【模块七】职业沟通和团队合作
	【模块八】职业发展和自我管理
	【模块九】质量意识和环保理念
	【模块十】职场法律和劳动权益
	【模块十一】职场情绪管理和情商培养
	教学要求
	【课程育人】提升学生个人素质、引导学生形成正确的价值观，促进学生全面发展、提升职业竞争力。
	【教学方法】启发式教学法、体验式教学法等、讲授法、案例教学法等
	【教学平台】超星学习通平台、省级精品在线开放课程
	【考核评价】过程性考核评价 60%+终结考核性评 40%。
	课程目标
	【素质目标】培育学生人文底蕴，厚植家国情怀，坚定文化自信，传承湖湘优秀精神品格，树立正确历史观与文化
	【知识目标】了解和掌握湖湘文化的源流发展、精神内核、代表人物、红色文化、民俗非遗、传统艺术，了解新时
	【能力目标】培养学生运用湖湘文化基本知识、理念解读湖湘人文现象的能力，能够辨析湖湘地域文化特色，开展
	主要内容
	【模块一】湖湘文化的起源与发展脉络
	【模块二】湖湘文化精神内核与代表人物
	【模块三】湖湘红色革命文化与革命先辈
	【模块四】湖南民俗风情与非物质文化遗产
	【模块五】湖湘传统文学书画与建筑艺术
	【模块六】湖湘文化的当代价值与文旅发展
	【模块七】湖湘文化实践研学与成果创作
	【模块八】实践研学模块
	教学要求
	【课程育人】厚植学生家国情怀，引导学生传承弘扬中华优秀地方文化，增强文化自信，促进学生人文素养全面发
	【教学模式】采用线上线下混合式教学
	【教学方法】讲授法、案例教学法、体验式教学法、研讨式教学法等
	【教学平台】超星学习通平台、省级精品在线开放课程资源
	【考核评价】过程性考核评价60%+终结性考核评价40%。
	1.课时比例
	表 14   课时比例一览表
	课程类别
	课程性质
	课时（节）
	占总课时
	比例（%）
	小计
	理论
	实践
	公共基础课程
	公共基础必修课程
	620
	344
	276
	23.27
	公共基础选修课程
	208
	168
	7.80
	专业（技能）课程
	专业基础必修课程
	416
	246
	170
	15.62
	专业核心必修课程
	448
	202
	16.82
	专业拓展课程选修
	158
	5.93
	专业实践必修环节
	814
	792
	30.56
	合计
	2664
	1106
	1558
	100
	公共限选课、公共任选课、专业限选课、专业任选课开设情况见表 16-表 19。
	2．综合实训。评价主体为教师、学生、企业导师等。成绩评定由出勤、实训任
	附件 1.教学进程安排表

